
令和７年度 4 月 

奥多摩町学校給食センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

、ご進学
しんがく

おめでとうございます！ 

 新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

で成
せい

長
ちょう

期
き

にある皆
みな

さんの健
すこ

やかな

成
せい

長
ちょう

を支
ささ

ます。また、準
じゅん

備
び

から食
しょく

事
じ

、片
かた

付
づ

けまでの実
じっ

践
せん

を通
とお

して、望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

と食
しょく

に関
かん

する実
じっ

践
せん

力
りょく

が身
み

につくようになります。 

給食
きゅうしょく

センターブログ 

その日の給食を写真つきで紹

介しています。 

QR コ ー ド が 読み取れない
よ  と     

場合
ば あ い

は、URL からアクセスし

てください。↓ 

https://www.rlco.jp/kyu

shoku/ 

Ｑ．どうして給
きゅう

食
しょく

には毎
ま い

日
に ち

牛
ぎゅう

乳
にゅう

が出
で

るの？ 

日
に

本
ほん

人
じん

は、カルシウムの摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

が不
ふ

足
そく

しているといわれています。給
きゅう

食
しょく

がある日
ひ

と

ない日
ひ

では、給
きゅう

食
しょく

のある日
ひ

の方
ほう

がカルシウムの摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

が多
おお

いという研
けん

究
きゅう

結
けっ

果
か

が出
で

ています。

給
きゅう

食
しょく

に出
で

る牛
ぎゅう

乳
にゅう

は、成
せい

長
ちょう

期
き

に大
たい

切
せつ

なカルシウム摂
せっ

取
しゅ

に役
やく

立
だ

っています。 

Ａ． 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

の約
や く

束
そ く

 

よくかんで楽
たの

しく 

食
た

べよう 

食
た

べている途
と

中
ちゅう

で立
た

ち 

歩
ある

かないようにしよう 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

にきたない話
はなし

は 

やめよう 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんは手
て

に 

持
も

って食
た

べよう 

好
す

ききらいをしないで 

食
た

べよう 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま 

話
はな

さないようにしよう 

大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

のあいさつ いただきます・ごちそうさま 

 日
に

本
ほん

には食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

のあいさつがあります。「いただきます」に

も「ごちそうさま」にも食
た

べ物
もの

の命
いのち

や食
しょく

事
じ

を用
よう

意
い

するためにかか

わった人
ひと

たちへの感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちが込
こ

められています。 

キャベツから発
はっ

見
けん

されたビタミンで、

キャベジンともいわれています。胃
い

の機
き

能
のう

を回
かい

復
ふく

させる働
はたら

きがあるため、胃
い

腸
ちょう

薬
やく

に配
はい

合
ごう

されています。キャベツのほか、レ

タスや牛
ぎゅう

乳
にゅう

にも多
おお

く含
ふく

まれています。 

ビタミンＵ 

キャベツから 

発
はっ

見
けん

！ 

 毎
まい

月
つき

配
はい

付
ふ

している献
こん

立
だて

表
ひょう

には、献
こん

立
だて

名
めい

や使
し

用
よう

している食
しょく

材
ざい

などが書
か

かれてい

ます。食
た

べたことがない食
しょく

材
ざい

があった時
とき

は、ぜひご家
か

庭
てい

で一
いち

度
ど

食
た

べてみてくださ

い。家
か

族
ぞく

で一
いっ

緒
しょ

に確
かく

 

認
にん

して、話
わ

題
だい

にして 

みませんか。 

毎
ま い

月
つ き

の献
こ ん

立
だ て

表
ひょう

を 

ご確
か く

認
に ん

ください 


