
（古里小14回）（氷川小16回）

2025 こんだてめい 牛
乳

使
う
物

ねつやちからに
なるもの

（きいろ）

ちやにくに
なるもの
（あか）

からだのちょうしを
ととのえるもの

（みどり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メモ

8
火

ごはん
いかのこうみやき
きりぼしだいこんのにもの
ごもくじる

○

こめ あぶら さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう いか
あぶらあげ とりにく
なまあげ

ねぎ きりぼしだいこん
にんじん しいたけ たけのこ
さやえんどう

562
26.3

ごしんきゅう・ごにゅうがくおめでとうございま
す！
あんぜんでおいしいきゅうしょくをおとどけできる
ようにがんばります。
よろしくおねがいいたします。

9
水

カレーライス
わかめサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
ヨーグルト

○

こめ おおむぎ あぶら
じゃがいも バター こむぎ
こ
こんにゃく さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう
わかめ ヨーグルト

にんじん たまねぎ キャベツ
きゅうり 649

21.9

９日（水） カレーライス
きゅうしょくのカレーは、しはんのルーをつかって
いません。あぶらとバターとこむぎこをいためて
てづくりしています。

10
木

ごはん
さけフライ（ソース）
はくさいのおかかあえ
とんじる

○

こめ こむぎこ パンこ
あぶら じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう さけ
かつおぶし ぶたにく とう
ふ

はくさい にんじん もやし
ごぼう だいこん ねぎ 645

27.2

11
金

いちごマーブルしょくパン
とりにくのバジルやき
えだまめマヨサラダ
ミネストローネ

○

パン あぶら マヨネーズ
マカロニ

ぎゅうにゅう とりにく えだまめ きゅうり にんじん
キャベツ たまねぎ セロリー
トマト

546
25.8

１１日（金） とりにくのバジルやき
バジルは、シソのなかまで、つよいかおりがとく
ちょうです。トマトりょうりなどのイタリアりょうりに
はかかせないしょくざいです。

14
月

ハヤシライス
コーンいりサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
てづくりりんごゼリー

○

こめ おおむぎ あぶら
バター こむぎこ さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう
てんぐさ

たまねぎ にんじん セロリー
マッシュルーム トマト
キャベツ きゅうり
コーン りんご

677
21.1

１４日（月） てづくりりんごゼリー
りんごジュース、さとう、こなかんてん、みずをつ
かって、きゅうしょくセンターでてづくりしていま
す。かんてんのゼリーは、４０℃くらいまでひえる
とかたまります。

15
火

ごはん
マーボーどうふ
ちゅうかサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
フルーツポンチ

○

こめ あぶら さとう
でんぷん

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく ハム てんぐさ

ねぎ たけのこ にら たまねぎ
しいたけ もやし にんじん
きゅうり きくらげ みかん
りんご もも

616
24.4

１５日（火） マーボーどうふ
ちゅうごくのしせんりょうりのひとつです。しせん
りょうりには、からいあじつけがとくちょうのりょう
りがおおいです。

16
水

たけのこごはん
さわらのたつたあげ
キャベツとキュウリのあさづけ
おくたまじる

○

こめ でんぷん あぶら
こんにゃく じゃがいも

あぶらあげ ぎゅうにゅう
さわら ぶたにく とうふ

たけのこ にんじん キャベツ
きゅうり ごぼう しめじ ねぎ 579

25.3

１６日（水） さわらのたつたあげ
さわらは、せいちょうするとなまえがかわる
「しゅっせうお」です。せいちょうするにつれて、
「さごち」→「やなぎ」→「さわら」とよびます。

17
木

はるやさいスパゲティ
ポテトサラダ
ヨーグルトクレープ

○

スパゲッティ あぶら
でんぷん じゃがいも
さとう クレープ

とりにく ベーコン
ぎゅうにゅう ハム

キャベツ たまねぎ
アスパラガス にんじん
マッシュルーム きゅうり

613
25.1

１７日（木） はるやさいスパゲティ
はるがしゅんの、はるキャベツ、しんたまねぎ、ア
スパラガスをつかっています。しゅんのしょくざい
は、あじがよく、えいようがほうふにふくまれてい
るというとくちょうがあります。

18
金

ごはん
さばのねぎみそやき
いそあえ
こづゆ

○

こめ あぶら さといも
しらたき ふ

ぎゅうにゅう さば あおのり
ちくわ ほたて

こねぎ ねぎ もやし
ほうれんそう にんじん
きくらげ しいたけ さやえんど
う

557
24.4

１８日（金） こづゆ
ふくしまけんあいづちほうのきょうどりょうりです。
「あいづぬり」といううつわに、かいばしらのだし
でにこんだきくらげ、さといも、まめふなどをもり
つけたりょうりです。

21
月

しょくパン（いちごジャム）
じゃがいものミートソース
キャベツのたまごスープ
オレンジ

○

パン じゃがいも さとう
あぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく
ベーコン とりにく たまご

いちご たまねぎ にんじん
グリンピース キャベツ
ほうれんそう オレンジ

543
23.6

２１日（月） キャベツのたまごスープ
ひとりあたり１ねんかんにたべるたまごのりょう
は、３４０こくらいです。ほぼ１にち１こたまごをた
べていることになり、わたしたちのせいかつにか
かせないしょくひんです。

22
火

ごはん
ちくわのいそべあげ（２）
にくじゃが
こまつなとねぎのみそしる

○

こめ こむぎこ あぶら
じゃがいも こんにゃく
さとう

ぎゅうにゅう ちくわ
あおのり ぶたにく
あぶらあげ

にんじん たまねぎ
さやいんげん
こまつな だいこん ねぎ

666
24.8

２２日（火） ぎゅうにゅう
きゅうしょくではまいにちぎゅうにゅうがでます。
せいちょうきにたいせつなたんぱくしつやカルシ
ウムをとるためです。まいにちでるぎゅうにゅうを
しっかりのみましょう。

23
水

ぶたどん
きゅうりのピリッとづけ
あまなつみかん

○

こめ さとう あぶら ごま
でんぷん

ぶたにく ぎゅうにゅう キャベツ たまねぎ にんじん
にら きゅうり あまなつみか
ん

567
22.0

２３日（水） あまなつみかん
３がつから５がつにかけておいしい、みかんのな
かまのくだものです。なつみかんよりもあまいの
であまなつみかんといいます。

24
木

にくごぼうごはん
しろみざかなのみそマヨやき
はくさいのうめしょうゆ
わかたけじる

○

こめ おおむぎ ごま さとう
あぶら マヨネーズ

ぶたにく ぎゅうにゅう
メルルーサ とうふ わかめ
かまぼこ

ごぼう たまねぎ こねぎ
はくさい にんじん うめ
たけのこ

532
24.6

２４日（木） わかたけじる
ワカメとタケノコをつかったすましじるで「わかた
けじる」というなまえがついています。ワカメもタ
ケノコも、はるがしゅんのたべものです。

25
金

ごはん
とりのからあげ（２）
のらぼうなのおひたし（しょうゆ）
とうふとたまねぎのみそしる

○

こめ でんぷん あぶら ぎゅうにゅう とりにく
かつおぶし とうふ
あぶらあげ

のらぼうな もやし にんじん
たまねぎ こねぎ 635

25.5

２５日（金） のらぼうなのおひたし
のらぼうなは、とうきょうのにしたまちいきでさい
ばいされている、はるにおいしいやさいです。み
ためはなのはなににていますが、にがみやクセ
はなくたべやすいです。

28
月

ミルクパン
シーチキンオムレツ
ポークビーンズ
オレンジ

○

パン あぶら じゃがいも
バター こむぎこ さとう

ぎゅうにゅう まぐろ たまご
ぶたにく ひよこまめ
だいず なまクリーム

たまねぎ コーン パセリ
にんじん トマト オレンジ 633

27.7

30
水

プルコギどん
だいこんのナムル
あおのりポテト

○

こめ おおむぎ あぶら
さとう ごま じゃがいも

ぶたにく ぎゅうにゅう
あおのり

たまねぎ にんじん もやし
にら しいたけ だいこん 599

23.6

３０日（水） プルコギどん
プルコギはかんこくのりょうりです。 「プル」は
ひ、「コギ」はにくといういみです。 にくをあまから
いたれにつけこんでから、やさいといっしょにい
ためたりょうりです。

●都合により献立を変更することがあります。

奥多摩町学校給食センター

４月 こんだてひょう　

★省令で定められた8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）について食材料を明記しています。（アンダーラインで表示）

 
 

 
 

 

米やパン、麺などの主食は減農薬で定期的な検査、加工は
給食専用工場で作られます。

安全な食材料の使用のため、出来る限り添加物の少ない食品、

国産品を使用しています。

旬の食材を多く使うようにして、季節感のある献立を心がけ

ています。また、季節の行事食も取り入れています。

手作りの味を大切にしています。
スープもさば節や鶏ガラなどからとります。

牛乳は、カルシウム補給のために、毎日つきます(１本約６５円)。

奥多摩町の食品も使用しています

（みそ、豆腐、治助いも、さつまいも、わさびなど）。

たくさんの種類の食材を使うようにしています(平均１８品)。

給食を通して、望ましい食習慣や食文化が体得できる場と
なるよう配慮しています

(和食を基本とし、栄養バランスに配慮)。
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