
（小学校14回）

2025 こんだてめい 牛
乳

使
う
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ちやにくに
なるもの
（あか）

からだのちょうしを
ととのえるもの

（みどり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メモ

3
月

くろざとうしょくパン
フライドチキン
ビーンズサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
かぶいりコンソメスープ

○

パン でんぷん
こむぎこ あぶら
さとう

ぎゅうにゅう とりにく
ひよこまめ ベーコン

えだまめ にんじん
キャベツ かぶ たまねぎ
パセリ

561
24.3

いよいよこんねんどさいごのきゅうしょくで
す。こんげつはちゅうがっこう３ねんせいのリ
クエストメニューがとうじょうします。たべるこ
とをたのしみ、おもいでにのこるきゅうしょくじ
かんにしてくださいね。

4
火

ごもくずし
ぶりのてりやき
はくさいとほうれんそうのおひたし（しょうゆ）

てまりふのすましじる

○

こめ さとう でんぷん
ふ

ぎゅうにゅう ぶり
かつおぶし とうふ
わかめ

れんこん かんぴょう
しいたけ にんじん コーン
さやえんどう ほうれんそう
はくさい もやし みつば

536
23.9

４日（火） 【ひなまつりこんだて】
３月３日はひなまつりです。ひなまつりは、お
んなのこのすこやかなせいちょうやしあわせ
をいのって、おいわいをします。

5
水

ごはん
あつあげのカレーいため
キャベツのあまずあえ
たまごスープ

○

こめ さとう あぶら
でんぷん ごま

ぎゅうにゅう なまあげ
ぶたにく とりにく たまご

たまねぎ にんじん
キャベツ きゅうり
ほうれんそう

569
23.6

6
木

みそラーメン
はるさめとツナのマヨネーズあえ
ガトーショコラ

○

ちゅうかめん あぶら
さとう はるさめ
マヨネーズ

ぶたにく ぎゅうにゅう
ハム まぐろ

にんじん だいずもやし
きくらげ ねぎ コーン にら
きゅうり

597
22.9

7
金

ごはん
しろみざかなフライ（ソース）
にくじゃが
キャベツともやしのみそしる

ジ

ョ
ア

こめ こむぎこ パンこ
あぶら じゃがいも
こんにゃく さとう

ぎゅうにゅう
メルルーサ ぶたにく
あぶらあげ

にんじん たまねぎ
さやいんげん キャベツ
もやし

573
24.1

７日（金） しろみざかなフライ
メルルーサというしろみざかなをつかってい
ます。メルルーサはタラのなかまであじもタ
ラににてあっさりとしています。

10
月

きなこあげパン
コーンいりサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
ポークビーンズ
ヨーグルト

○

パン あぶら さとう
じゃがいも バター
こむぎこ

きなこ ぎゅうにゅう
ぶたにく ひよこまめ
だいず なまクリーム
ヨーグルト

キャベツ きゅうり コーン
たまねぎ にんじん トマト 657

23.9

11
火

カレーライス
じゃこいりサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
てづくりぶどうゼリー

○

こめ おおむぎ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

ぶたにく ぎゅうにゅう
ちりめんじゃこ
てんぐさ

にんじん たまねぎ きゅうり
キャベツ ぶどう 647

21.0

１１日（火） カレーライス
にんきメニューのひとつです。きゅうしょくの
カレーは、チキンカレー、ビーンズカレー、
キーマカレー、きせつのカレーなどがありま
す。どのカレーがすきですか？

12
水

ごはん
さけのみそマヨやき
はくさいのからしじょうゆあえ
けんちんじる

○

こめ マヨネーズ さとう
さといも こんにゃく

ぎゅうにゅう さけ
とりにく とうふ

たまねぎ はくさい にんじん
だいこん ねぎ 572

24.9

１２日（水） さけのみそマヨやき
マヨネーズは、「おす」、「たまごのきみ」、「し
お」、「あぶら」からつくられています。きゅう
しょくでは、たまごをつかわないマヨネーズを
つかっています。

13
木

ビビンバどん
ナムル
フルーツポンチ

○

こめ おおむぎ あぶら
さとう ごま

ぶたにく ぎゅうにゅう
わかめ てんぐさ

こまつな もやし にんじん
だいずもやし きゅうり
みかん もも りんご

599
22.6

14
金

あおなごはん
ししゃものからあげ（２）
おくたまじる
オレンジ

○

こめ あぶら ごま
でんぷん こんにゃく
じゃがいも

ぎゅうにゅう ししゃも
ぶたにく とうふ

こまつな にんじん ごぼう
しめじ ねぎ オレンジ 605

22.9

１４日（金） あおなごはん
こまつなのまぜごはんです。こまつなには、
ぎゅうにゅうにまけないほどおおいカルシウ
ムがふくまれています。

17
月

しょくパン
てづくりハンバーグ
ポテトのようふうに
ミネストローネ

○

パン パンこ
じゃがいも さとう
あぶら マカロニ

ぎゅうにゅう ぶたにく
とうにゅう ベーコン
とりにく

たまねぎ パセリ にんじん
キャベツ トマト 539

27.1

１７日（月） ミネストローネ
ミネストローネは、イタリアのやさいスープで
す。「ミネストローネ」はイタリアごで「ぐだくさ
ん」といういみがあるそうです。やさいたっぷ
りでえいようまんてんですよ。

18
火

おせきはん
とりのからあげ（２）
ほうれんそうともやしのおひたし（しょうゆ）

おいわいすましじる

○

せきはん でんぷん
あぶら

ぎゅうにゅう とりにく
かつおぶし とうふ
かまぼこ

ほうれんそう もやし
にんじん だいこん みつば 622

25.5

１８日（火） 【そつぎょう・しんきゅうおいわい】
そつぎょうやしんきゅうおめでとうございま
す。おいわいごとのときにはおせきはんをた
べるふうしゅうがあります。

19
水

ごはん
さばのこうみやき
くきわかめとやさいのｻﾗﾀﾞ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

こんさいのみそしる

○

こめ さとう あぶら ぎゅうにゅう さば
くきわかめ あぶらあげ

ねぎ にんじん きゅうり
もやし ごぼう だいこん
こねぎ

589
23.3

１９日（水） さばのこうみやき
さばには、けつえきをサラサラにしてくれるあ
ぶらがおおくふくまれています。

21
金

あぶたまどん
だいこんときゅうりのピリッとづけ
オレンジ

○

こめ おおむぎ あぶら
さとう でんぷん

とりにく あぶらあげ
たまご ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
きゅうり だいこん
オレンジ

566
23.9

今年度もありがとうございました！
来年度も安心・安全な給食をお届け
できるよう精進してまいります。

●都合により献立を変更することがあります。

奥多摩町学校給食センター

3月 こんだてひょう

◎
今
月
の
引
き
落
と
し
は
あ
り
ま
せ
ん

★省令で定められた8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）について食材料を明記しています。（アンダーラインで表示）

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

ちゅうがく３ねんせい
リクエストきゅうしょく

アンケートけっか！

１位 とりのからあげ

２位 カレー、フライドチキン

３位 ラーメン、ビビンバ、


