
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 ２月 

 奥多摩町学校給食センター 

食
しょく

事
じ

の役
やく

割
わり

は、成
せい

長
ちょう

や健
けん

康
こう

のためにエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

をとることだけではありません。家
か

族
ぞく

や友
とも

だちと食
しょく

事
じ

をすることで、人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり心
こころ

が和
なご

んだりします。楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするために

どんな工
く

夫
ふう

ができるのでしょうか。 

煮
に

る・しぼる 

凍
こ お

らせる 揚
あ

げる 

２月は、氷
ひ

川
かわ

小
しょう

６年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれたメニューを給 食
きゅうしょく

で出
だ

します。 

２０日（木）、２６日（水）です。楽
たの

しみにしていてください！ 

目
め

指
ざ

せ 食
しょく

事
じ

マナーの達
た つ

人
じ ん

 

い
た
だ
き
ま
す 

ご
ち
そ
う
さ
ま 

食
しょく

事
じ

マナーとは、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

にいやな思
おも

いをさせないために思
おも

いやりの気
き

持
も

ちをあらわすものです。背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばして姿
し

勢
せい

よく座
すわ

り
り

、食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

には「いただきます」と「ごちそうさま」のあいさつをします。はしや茶
ちゃ

わんを正
ただ

しく持
も

つと、こぼ

さずきれいに食
た

べられます。何
なに

より、みんなで楽
たの

しく食
た

べられるように、話
はな

す内
ない

容
よう

や雰
ふん

囲
い

気
き

に気
き

をつけましょう。 

節分
せ つ ぶ ん

 
 節

せつ

分
ぶん

とは、もともと立
りっ

春
しゅん

、立
りっ

夏
か

、立
りっ

秋
しゅう

、立
りっ

冬
とう

の前
まえ

の

日
ひ

のことで、季
き

節
せつ

のかわる節
ふし

目
め

の日
ひ

です。現
げん

在
ざい

は立
りっ

春
しゅん

の前
まえ

の日
ひ

だけをいうようになりました。節
せつ

分
ぶん

には豆
まめ

ま

きをします。災
わざわ

いや病
びょう

気
き

を鬼
おに

に見
み

立
た

てて、豆
まめ

をまくこ

とで追
お

いはらい、福
ふく

を呼
よ

び込みます。「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は 

内
うち

」のかけ声
ごえ

で豆
まめ

まきをしますが、

この時
とき

のかけ声
ごえ

は、地
ち

域
いき

によって違
ちが

いがあります。 

どっちを選
えら

ぶ？ ファストフードのメニュー 

 A のメニューは炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

や脂
し

質
しつ

、塩
えん

分
ぶん

が多
おお

くなってしまいます。ファストフードを利
り

用
よう

する時
とき

は、Bのように、フライドポテトをサラダにしたり、ドリンクを炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

ではなく、

お茶
ちゃ

や牛
ぎゅう

乳
にゅう

、野
や

菜
さい

ジュースにしたりすると、ビタミンや無
む

機
き

質
しつ

を補
おぎな

うことができます。 

A B 

 ・ハンバーガー 

・フライドポテト 

・炭
たん

酸
さん

飲
いん

料
りょう

 

・ハンバーガー 

・サラダ 

・お茶
ちゃ

 

生
せ い

活
か つ

習
しゅう

慣
か ん

病
びょう

って

どんな病
びょう

気
き

？ 

 食
しょく

事
じ

や運
うん

動
どう

、休
きゅう

養
よう

などの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

に深
ふか

く関
かん

係
けい

している病
びょう

気
き

のことで、糖
とう

尿
にょう

病
びょう

や高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

、心
しん

臓
ぞう

病
びょう

や脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

などがありま

す。子
こ

どもの頃
ころ

からの生
せい

活
かつ

が大
おお

きく関
かん

係
けい

しているので、子
こ

どもの

うちから健
けん

康
こう

によい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

がけることが大
たい

切
せつ

です。 

ファストフード 

とりすぎに 

注
ちゅう

意
い

しよう 


