
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年１月 

奥多摩町学校給食センター 

 

 新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどんな冬
ふゆ

休
やす

みをすごしていましたか？さて、１月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

までは、全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。いつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて、給
きゅう

食
しょく

の役
やく

割
わり

について考
かんが

えてみましょう。 

日
に

本
ほ ん

の学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

 

 日
に

本
ほん

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、明
めい

治
じ

22年
ねん

（1889年
ねん

）に山
やま

形
がた

県
けん

の私
し

立
りつ

忠
ちゅう

愛
あい

小
しょう

学
がっ

校
こう

で、貧
まず

しく

て昼
ちゅう

食
しょく

を用
よう

意
い

できない子
こ

どものために、無
む

償
しょう

で提
てい

供
きょう

されたのが始
はじ

まりといわれてい

ます。その後
ご

、戦
せん

争
そう

などで一
いち

時
じ

中
ちゅう

断
だん

しましたが、第
だい

二
に

次
じ

世
せ

界
かい

大
たい

戦
せん

後
ご

に再
さい

開
かい

されました。 

 現
げん

在
ざい

の給
きゅう

食
しょく

は、栄
えい

養
よう

バランスのよい食
しょく

事
じ

で成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を支
ささ

え、食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知
ち

識
しき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけるために重
じゅう

要
よう

な役
やく

割
わり

を果
は

たしています。 

１月は、古里
こ り

小
しょう

６年生
ねんせい

が考
かんが

えてくれたメニューを給 食
きゅうしょく

で出
だ

します。 

９日（木）、２１日（火）、２３日（木）です。楽
たの

しみにしていてください！ 

おせち料
りょう

理
り

のいわれ 
正
しょう

月
がつ

に食
た

べるおせち料
りょう

理
り

には、健
けん

康
こう

や長
ちょう

寿
じゅ

などの祈
いの

りが込
こ

められています。 

数
かず

の子
こ

 

 数
かず

の子
こ

は、にしんの

卵
たまご

です。卵
たまご

が多
おお

いこと

から、子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

の願
ねが

いが

込
こ

められています。 

黒豆
くろまめ

 

 まめは、まめに働
はたら

き

（勤
きん

勉
べん

）、まめに生
い

きる

（健
けん

康
こう

）という願
ねが

いが

あります。 

こぶ巻
ま

き 

 昔
むかし

は「ひろめ」と呼
よ

ばれ祝
しゅう

儀
ぎ

に用
もち

いられ、

また、「喜
よろこ

ぶ」の言
こと

葉
ば

に

かけた縁
えん

起
ぎ

物
もの

です。 

きんとん 

 きんとん（金
きん

団
とん

）には、

財
ざい

宝
ほう

などの意
い

味
み

があり

ます。金
きん

運
うん

への願
ねが

いが込
こ

められています。 

田
た

づくり 

 田
た

んぼにこいわしの

肥
ひ

料
りょう

をまいたことか

ら、田
た

づくりと呼
よ

ばれ、

豊
ほう

作
さく

の願
ねが

いがあります。 


