
（小学校１６回）
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メモ

9
木

きのこのクリームスパゲティ
だいこんとにんじんのサラダ
　　　　　　　（ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
みかん

ジ

ョ
ア

スパゲッティ あぶら
バター こむぎこ さとう

とりにく ぎゅうにゅう
なまクリーム ベーコン

たまねぎ ほうれんそう
にんじん マッシュルーム
まいたけ しめじ だいこん
レモン みかん

535
21.1

９日（木） こりしょう６ねんせいこうあんメニュー

くふうしたてん：きのこのクリームパスタは
ぜったいにいれたかったので、それにあうも
のをさがすのにじかんがかかりましたが、パ
スタにあうものがみつかってよかったです。

10
金

ごはん
さばのゆずおろしがけ
はくさいとにんじんのおひたし(しょうゆ)

しらたまぞうに

〇

こめ でんぷん あぶら
さとう しらたまだんご

ぎゅうにゅう さば
かつおぶし とりにく
かまぼこ

だいこん ゆず はくさい
にんじん ほうれんそう
しいたけ

638
24.2

14
火

チキンカレーライス
えだまめサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
てづくりオレンジゼリー

〇

こめ おおむぎ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう

とりにく ぎゅうにゅう
てんぐさ

たまねぎ にんじん
えだまめ コーン キャベツ
オレンジ

636
21.2

15
水

ビビンバどん
はるさめサラダ
ツナポテト

〇

こめ あぶら さとう ごま
はるさめ じゃがいも
マヨネーズ

ぶたにく ぎゅうにゅう
ハム まぐろ

こまつな もやし にんじん
キャベツ きゅうり 656

23.7

１５日（水） ツナポテト
ツナは、まぐろです。まぐろは、えいごで
「tuna (ツナ)」といいます。

16
木

ごはん
しろみざかなのレモンじょうゆかけ
きりぼしだいこんのいためもの
ほうれんそうともやしのみそしる

〇

こめ でんぷん あぶら
さとう

ぎゅうにゅう メルルーサ
ぶたにく あぶらあげ

レモン きりぼしだいこん
ねぎ ほうれんそう もやし
にんじん

558
23.5

１６日（木） ごはん
ごはんは、からだをうごかすエネルギーのも
とになるたべものです。ひとつぶのこさずた
べましょう。

17
金

きんぴらごはん
ししゃもフライ（２）（ソース）
あつあげとはくさいのみそしる
きっかみかん

〇

こめ おおむぎ ごま
あぶら こむぎこ パンこ

ぎゅうにゅう ししゃも
なまあげ ぶたにく

にんじん ごぼう はくさい
みかん 619

24.4

20
月

ツナクリームライス
ミックスソテー
てづくりりんごゼリー

〇

こめ おおむぎ あぶら
バター こむぎこ さとう

とりにく まぐろ
ぎゅうにゅう ひよこまめ
てんぐさ

たまねぎ にんじん
あおピーマン
マッシュルーム
えだまめ コーン りんご

668
23.3

21
火

せわりコッペパン
コロッケ（ソース）
かいそうサラダ
ＡＢＣスープ

コ
ー

ヒ
ー

牛
乳

パン じゃがいも
こむぎこ パンこ あぶら
こんにゃく さとう マカロニ

ぎゅうにゅう ぶたにく
わかめ ひじき とりにく

たまねぎ キャベツ にんじん
ほうれんそう コーン 568

22.8

22
水

ごはん
まーぼーどうふ
もやしのナムル
あおのりビーンズ

〇

こめ あぶら さとう
でんぷん こんにゃく ごま

ぎゅうにゅう とうふ
ぶたにく だいず あおのり

ねぎ たけのこ にら
たまねぎ しいたけ もやし
にんじん

639
28.0

23
木

ごはん
とりのからあげ（２）
ほうれんそうのおひたし（しょうゆ）
ねぎととうふのすまし汁

〇

こめ でんぷん あぶら ぎゅうにゅう とりにく
かつおぶし とうふ

ほうれんそう もやし
にんじん ねぎ だいこん 602

23.4

24
金

わかめごはん
さけのしおやき
キャベツときゅうりのあさづけ
とんじる

〇

こめ じゃがいも
こんにゃく

わかめ ぎゅうにゅう さけ
ぶたにく とうふ

キャベツ きゅうり ごぼう
だいこん にんじん ねぎ 526

26.0

27
月

あげパン
ブロッコリーとキャベツのいためもの

チキントマトスープ
ヨーグルト

〇

パン あぶら さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう ベーコン
とりにく ヨーグルト

ブロッコリー キャベツ コーン
たまねぎ にんじん トマト 549

21.0

28
火

あんかけうどん
こまつなといとかんてんのサラダ
　　　　　　　　　　　　（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
あしたばドーナツ

〇

うどん あぶら でんぷん
こむぎこ さとう

ぶたにく あぶらあげ
ぎゅうにゅう てんぐさ
とうにゅう とうふ

しいたけ にんじん はくさい
ねぎ こまつな キャベツ
あしたば

579
22.1

29
水

ごはん（のりのつくだに）
しろみざかなのマヨネーズやき
はくさいのうめしょうゆ
ふゆやさいのみそしる

〇

こめ さとう マヨネーズ
あぶら

のり ぎゅうにゅう
メルルーサ とうふ

たまねぎ はくさい にんじん
うめ かぶ れんこん
ほうれんそう

565
23.5

30
木

ごはん
くじらとじゃがいものオーロラに
キャベツとだいずもやしのごまあえ
かきたまじる

〇

こめ でんぷん あぶら
じゃがいも さとう ごま

ぎゅうにゅう くじら たまご キャベツ だいずもやし
にんじん たまねぎ しめじ 601

24.5

31
金

カレーピラフ
とりにくのバジルやき
やさいたっぷりスープ
きっかみかん

〇

こめ あぶら とりにく ぎゅうにゅう
ベーコン

たまねぎ マッシュルーム
にんじん コーン
ほうれんそう キャベツ
みかん

546
23.0

●都合により献立を変更することがあります。

奥多摩町学校給食センター

　1月 こんだてひょう　　

★省令で定められた8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）について食材料を明記しています。（アンダーラインで表示）

◎
今
月
の
給
食
費
は
１
月
３１
日
金
曜
日
に
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す

口
座
残
高
の
ご
確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

２１日（火）こりしょう６ねんせいこうあんメニュー

タイトル：「ちょっとぜいたくなきゅうしょく」
くふうしたてん：せわりにしてコロッケをコッペ
パンにはさめるように！！ コーヒー牛乳で
ちょっととくべつなきゅうしょくに♡

２２日（水） マーボーどうふ
だいひょうてきなちゅうかりょうりです。ちゅう
ごくのなかでも「しせんしょう」というちいきの
りょうりです。ほんばのマーボーどうふはとて
もからいそうです。

２３日（木）こりしょう６ねんせいこうあんメニュー

タイトル：「えいようまんてんメニュー」
くふうしたてん：タイトルどおり、たんすいか
ぶつ、たんぱくしつ、ミネラルやビタミンがと
れます。みんながすきそうなメニューにしまし
た。

１０日（金） 【かがみびらきこんだて】
１月１１日はかがみびらきです。おしょうがつ
にかみさまやほとけさまにおそなえしていた
おもちをたべるというしゅうかんがあります。
おぞうににモチモチのしらたまをいれます。
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２４日（金）【がっこうきゅうしょくのはじまり】
めいじじだいにがっこうきゅうしょくがはじ
まったころのきゅうしょくをモデルにしたこ
んだてです。

２７日（月）【むかしからにんき！あげパン】
あげパンは、しょうわ２７ねんごろ、あまっ
たパンをおいしくたべようとしてかんがえ
られたメニューです。

２８日（火）【とうきょうをたべよう！】
こまつな、いとかんてん、あしたば（こな）
がとうきょうでとれたものです。

２９日（水）【とうきょうのきょうどりょうり】
つくだには、つくだじま（げんちゅうおうくつ
くだしゅうへん）にちなんでうまれたとうきょ
うのめいさんひんです。えどじだいからほ
ぞんしょくとしてたべられてきました。

３０日（木）【くじらのにくがきゅうしょくに！】
せんそうがおわったすぐあとでは、ぎゅう
にくやぶたにくはとてもたかかったため、
やすいクジラのにくをよくたべていました。


