
 

 

 

 

 

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る 9月
がつ

です。夏
なつ

の疲
つか

れで体
たい

調
ちょう

を崩
くず

さないように、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

みなさんは、食
た

べ物
もの

の好
す

ききらいがありますか？  わたしたちは、食
た

べることで、命
いのち

を保
たも

ったり活
かつ

動
どう

したり 

成
せい

長
ちょう

したりしています。毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

にすごすためにも、好
す

ききらいをしないで残
のこ

さず食
た

べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 9 月 

奥多摩町学校給食センター 

奥
おく

多
た

摩
ま

町
まち

給 食
きゅうしょく

センターブログ 

QR コードが読み取れない
よ  と     

場合
ば あ い

は、URL からアクセスしてください。 

https://www.rlco.jp/kyushoku/ 

 

一
ひ と

口
く ち

だけでも食
た

べてみよう！ 
人
ひと

は初
はじ

めて食
た

べるものを避
さ

けることがあります。これを「新
しん

奇
き

性
せい

恐
きょう

怖
ふ

」といいます。

しかし食
しょく

後
ご

に体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

にならなければ、それ以
い

降
こう

は安
あん

全
ぜん

だとわかり、食
た

べられるよう

になることもあります。苦
にが

手
て

なものもくりかえし食
た

べると、将
しょう

来
らい

食
た

べられるようになる

かもしれません。 

ひ
と
つ
も
!? 

本
当

ほ
ん
と
う

に
!? 

き
み
は
ぼ
く
が 

苦に
が

手て

な
の
だ
っ
て
？ 

で
も…

…
 

好す

き
な
と
こ
ろ
も 

探さ
が

し
て
ほ
し
い
な 

な
い
か
な 

 野
や

菜
さい

などは弱
よわ

火
び

でじっくり加
か

熱
ねつ

すると

甘
あま

みが引
ひ

き出
だ

されます。食
た

べ物
もの

が持
も

つ甘
あま

みやうまみを生
い

かした調
ちょう

理
り

をしてみま

しょう。また、どこが苦
にが

手
て

なのかを考
かんが

え、

それを解
かい

消
しょう

するように味
あじ

つけや加
か

熱
ねつ

方
ほう

法
ほう

などをかえてみるのもよいでしょう。 

年
ね ん

齢
れ い

が上
あ

がるにつれて食
た

べられるようになる!? 

 幼
おさな

い頃
ころ

は苦
にが

手
て

でも、成
せい

長
ちょう

して食
た

べられるようになるということがよく見
み

られ

ます。これは日
にち

常
じょう

的
てき

に味
あじ

やにおいなどを経
けい

験
けん

し、くりかえし食
た

べることで食
た

べ慣
な

れていくためと考
かんが

えられます。 

「おいしそう」を引
ひ

き出
だ

す 

子どもは初めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けること 

があります。家
か

族
ぞく

や仲
なか

のよい友
とも

だちがおい 

しそうに食
た

べていると、初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

への不
ふ

安
あん

が減
へ

り、「おいしそう」という

気
き

持
も

ちを引
ひ

き出
だ

すことにつながります。 

いも名
め い

月
げ つ

 

 十
じゅう

五
ご

夜
や

は、いも名
めい

月
げつ

ともいわれて

います。月
つき

見
み

だんごが登
とう

場
じょう

する前
まえ

は、いもが供
そな

えられていたことや、

いもの収
しゅう

穫
かく

期
き

でさといもを供
そな

えると

ころが多
おお

かったことなどがその 

理由
り ゆ う

とされています。 

成
せい

長
ちょう

期
き

の体
からだ

をつくる 

栄
えい

養
よう

がいっぱい！ 魚
さ か な

 
 魚

さかな

には、良
りょう

質
しつ

のたんぱく質
しつ

やカルシウ

ムなどの体
からだ

をつくるのに必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

が

含
ふく

まれています。また、中
ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

を減
へ

ら

すなど、体
からだ

によい働
はたら

きをする油
あぶら

を含
ふく

ん

でいる特
とく

長
ちょう

があります。給
きゅう

食
しょく

でも魚
さかな

料
りょう

理
り

を多
おお

く取
と

り入
い

れています。成
せい

長
ちょう

期
き

に

丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくるためにも、積
せっ

極
きょく

的
てき

に

魚
さかな

を食
た

べましょう。 

好
す

きなところは？ 


