
（小学校20回）

2024 こんだてめい 牛
乳

使
う
物

ねつやちからに
なるもの

（きいろ）

ちやにくに
なるもの
（あか）

からだのちょうしを
ととのえるもの

（みどり）

ｴﾈﾙｷﾞｰ
（kcal）

たんぱくしつ
（g）

メモ

3
月

しょくパン
じゃがいものミートグラタン
コーンいりサラダ
ＡＢＣスープ

○

パン じゃがいも あぶら
さとう マカロニ

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいず チーズ とりにく

たまねぎ にんじん
マッシュルーム キャベツ
きゅうり コーン
ほうれんそう

538
24.7

4
火

ごはん
あつあげとぶたにくのみそいため

だいずとれんこんのあまからあげ

もやしのスープ

○

こめ あぶら さとう
でんぷん

ぎゅうにゅう ぶたにく
なまあげ だいず
ベーコン

キャベツ にんじん ねぎ
もやし はくさい れんこん 638

25.9

5
水

ごはん
さばのかんこくふうやき
きゅうりとくきわかめのちゅうかふうあえ

トックもちのスープ

○

こめ さとう あぶら トック ぎゅうにゅう さば
くきわかめ ぶたにく

ねぎ にんじん きゅうり
だいこん しいたけ
たけのこ

601
24.1

6
木

かみかみカレーライス
だいこんとコーンのサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）

てづくりりんごゼリー
○

こめ おおむぎ あぶら
じゃがいも バター
こむぎこ さとう ごま

ぶたにく ひよこまめ
ぎゅうにゅう てんぐさ

たまねぎ にんじん ごぼう
れんこん だいこん
きゅうり コーン りんご

671
20.9

7
金

ごはん
イワシのうめタレかけ
キャベツときゅうりのごますあえ
とんじる

○

こめ でんぷん あぶら
さとう ごま じゃがいも
こんにゃく

ぎゅうにゅう いわし
わかめ ぶたにく とうふ

ねぎ うめ きゅうり キャベツ
ごぼう だいこん にんじん 620

23.0

10
月

しょくパン
キーマカレー
えだまめサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
パセリポテト

○

パン あぶら バター
こむぎこ さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう ぶたにく
だいず

たまねぎ グリンピース
コーン にんじん えだまめ
きゅうり キャベツ パセリ

609
25.9

11
火

ごはん
すぶた
はるさめとたまごのいためもの
フルーツポンチ

○

こめ でんぷん あぶら
さとう はるさめ

ぎゅうにゅう ぶたにく
たまご てんぐさ

にんじん たまねぎ
たけのこ あおピーマン
しいたけ にら きくらげ
みかん もも りんご

657
24.1

１１日（火） すぶた
かくぎりのぶたにくをころもをつけてあげ、やさいといっ
しょにあまずあんでからめたちゅうかりょうりです。おに
くをやわらかくするためにパイナップルをいれることも
あります。

12
水

ごはん
あじのフライ（ソース）
キャベツのしょうがじょうゆあえ
おくたまじる

○

こめ こむぎこ パンこ
あぶら さとう こんにゃく
さといも

ぎゅうにゅう あじ わかめ
ぶたにく とうふ

キャベツ にんじん
えのき しょうが ごぼう
しめじ ねぎ

632
26.8

１２日（水） あじのフライ
あじは、５～７月がしゅんのさかなです。
たんぱくしつがほうふで、うまみせいぶんがおおいこと
からあじがよいため、「あじ」というなまえになったとい
われています。

13
木

みそラーメン
はるさめとツナのサラダ
だいがくいも

○

ちゅうかめん あぶら
さとう はるさめ
マヨネーズ さつまいも
ごま

ぶたにく ぎゅうにゅう
ハム まぐろ

にんじん だいずもやし
きくらげ ねぎ コーン
にら きゅうり

605
22.6

１３日（木） だいがくいも
あぶらであげたさつまいもに、あまじょっぱいタレをか
らめたりょうりです。

14
金

チキンガーリックライス
しろみざかなのトマトソース
カントリーサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
コンソメスープ

○

こめ あぶら でんぷん
こむぎこ さとう

とりにく ぎゅうにゅう
メルルーサ ハム

たまねぎ にんじん パセリ
きゅうり キャベツ
さやいんげん だいこん
コーン

581
23.6

17
月

あげパン
アスパラサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
ポークビーンズ
ヨーグルト

○

パン あぶら さとう
じゃがいも バター
こむぎこ

ぎゅうにゅう ぶたにく
ひよこまめ だいず
なまクリーム
ヨーグルト

アスパラガス キャベツ
きゅうり にんじん コーン
たまねぎ トマト

684
23.4

１７日（月） アスパラサラダ
アスパラガスは、２０ｃｍほどの、ふでのようなかたちを
したやさいです。ひかりをあてずにそだてると、いろが
しろいホワイトアスパラガスになります。

18
火

あぶたまどん
きゅうりのごまじょうゆ
メロン

○

こめ おおむぎ あぶら
さとう でんぷん ごま

とりにく あぶらあげ
たまご ぎゅうにゅう

たまねぎ にんじん
グリンピース きゅうり
メロン

555
23.6

１８日（火） メロン
メロンは、はる～なつがしゅんです。きゅうしゅうさんか
らスタートし、５月ごろからかんとうさん、７月ごろからと
うほくと、みなみからきたへさんちリレーしていきます。

19
水

ゆかりごはん
とりにくのこうみやき
わふうかいそうサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
なすととうふのみそしる

○

こめ あぶら さとう ぎゅうにゅう とりにく
わかめ ひじき
あぶらあげ とうふ

ねぎ しょうが しそ はくさい
にんじん なす たまねぎ 593

24..6

１９日（水） なすととうふのみそしる
なすは、なつからあきがしゅんのやさいです。なすのと
くちょうは、つやつやとしたむらさきいろのかわです。こ
れは、ナスニンというしきそで、せいかつしゅうかん
びょうのよぼうにこうかがあります。

20
木

ごはん
さけのみそマヨやき
キャベツとキュウリのあさづけ
さわにわん

○

こめ マヨネーズ でんぷん ぎゅうにゅう さけ
ぶたにく

たまねぎ こねぎ キャベツ
きゅうり ごぼう にんじん
だいこん しいたけ
さやえんどう

558
23.7

２０日（木） さわにわん
ぶたにくとせんぎりにしたやさいをだしでにて、しょうゆ
やしおであじつけしたしるものです。「さわ」には、「たく
さんの」といういみがあります。

21
金

ごはん
いかのチリソース
もやしのいためもの
ちゅうかコーンスープ

○

こめ でんぷん あぶら
さとう じゃがいも

ぎゅうにゅう いか
ぶたにく ベーコン

ねぎ たけのこ にんじん
キャベツ もやし きくらげ
たまねぎ コーン

611
23.6

24
月

チリビーンズドッグ
　（コッペパン・チリビーンズ）
ポテトカルボナーラ
たまごスープ

○

パン こむぎこ あぶら
じゃがいも

だいず ぶたにく
ぎゅうにゅう ベーコン
なまクリーム チーズ
とりにく たまご

たまねぎ にんじん パセリ
キャベツ ほうれんそう 545

23.9

２４日（月） チリビーンズドッグ
コッペパンのせなかにきれめがはいっています。きれ
めにチリビーンズをはさんでたべてみてくださいね。

25
火

ごはん
とりのからあげ（２）
ごまキャベツ
とうがんのみそしる

○

こめ でんぷん あぶら
ごま さとう

ぎゅうにゅう とりにく
あぶらあげ

キャベツ こまつな
とうがん こねぎ 632

23.9

２５日（火） とうがんのみそしる
とうがんは、スイカのようにおおきくそだつたべもので
す。かんじでかくと、「冬瓜」とかき「冬（ふゆ）」がつい
ていますが、なつがしゅんのたべものです。これは、ふ
ゆまでながもちするからのようです。

26
水

こうやどうふのそぼろごはん
ししゃものからあげ(２)
あつあげとキャベツのみそしる
れいとうみかん

○

こめ おおむぎ あぶら
さとう でんぷん

とりにく こおりどうふ
ぎゅうにゅう ししゃも
なまあげ

にんじん しいたけ ねぎ キャ
ベツ みかん 627

25.7

２６日（水） れいとうみかん
れいとうみかんは、むかし、えきのばいてんでうりだし
たことがはじまりだそうです。ふゆしかたべられないみ
かんを、なつでもおいしくたべられるようにと、つくられ
たそうです。

27
木

ツナトマトスパゲティ
フレンチサラダ（ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ）
あしたばケーキ

○

スパゲッティ あぶら
さとう こむぎこ バター

ベーコン まぐろ
ぎゅうにゅう たまご
なまクリーム

たまねぎ にんじん パセリ
マッシュルーム トマト
キャベツ きゅうり あしたば
あかピーマン きピーマン

699
24.6

２７日（木） あしたばケーキ
とうきょうとはちじょうじまでとれたあしたばのこながは
いったケーキです。あしたばは、せいちょうがはやく、
きょうつんでもあしたにはめがのびることから、このな
まえになりました。

28
金

ごはん
ちくぜんに
きのこいりおひたし（しょうゆ）
とうふとわかめのみそしる

○

こめ こんにゃく
じゃがいも あぶら さとう

ぎゅうにゅう とりにく
ちくわ かつおぶし
とうふ わかめ
あぶらあげ

にんじん たけのこ
ごぼう さやいんげん
ほうれんそう えのき
しめじ ねぎ

557
24.8

２８日（金） ちくぜんに
ふくおかけんのきょうどりょうりです。しょうがつやおま
つり、けっこんしきなどのおいわいごとのときによくつく
られます。にるまえにあぶらでいためてつくるので、コ
クがでて、あじがよくなります。

●都合により献立を変更することがあります。

奥多摩町学校給食センター

　6月 こんだてひょう　　

★省令で定められた8品目（卵・乳・小麦・えび・かに・落花生・そば・くるみ）について食材料を明記しています。（アンダーラインで表示）

◎
今
月
の
給
食
費
は
7
月
1
日
月
曜
日
に
引
き
落
と
し
と
な
り
ま
す

口
座
残
高
の
ご
確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

古里小
のみ

氷川小
のみ

４日(火)だいずとれんこんの

あまからあげ

５日(水)きゅうりとくきわかめの

ちゅうかふうあえ

トックもちのスープ

６日(木) かみかみカレーライス

１０日(月)えだまめサラダ

4日～10日は


