
 

 

 

 

 

 

第 10回 檜原学園運動会 を成功させよう 

スローガン『 全種入魂～全力で戦って勝利をつかめ～ 』 

校長 中村 祐子 
令和７年４月３０日（火）から５月 4日（日）は七十二候では、『牡丹華（ぼたんはなさく）』です。春
の花の「おおとり」である、牡丹が咲き始める頃。二十四節気では『穀雨（こくう）の末候にあたります。
そして、５月５日（月）からは、『立夏（りっか）』です。晴れている日が多く、木々の緑が鮮やかで風も爽
やか、あらゆるものがキラキラと輝き、活気に満ち満ちる時期です。 
この爽やかな季節に、【第１０回 檜原学園運動会】が開催されます。４月２３日（水）５校時には実行

委員から生徒全体への説明会が開かれ、その後、ブロック別の会議にて選手や係が決定しました。５月１
日（木）から練習が始まります。 
 赤組、白組とブロックに別れますが、お互いがいてくれるからこそ頑張れる、頑張りがいがある行事と
なります。練習時から、皆さん一人一人が自ら考え、適切に判断して行動することが、運動会の成功への
大きな鍵となります。記念すべき１０回目の学園運動会にて、７、８、９年生が「全種入魂」で取り組み、
「全員の記憶に残る運動会」となることを楽しみにしています。 

 始業式、入学式からこれまで全力疾走してきた４月でした。５月は、体と心を万全に整えて、運動会練
習を始め、いろいろなことに挑戦していきましょう。 

 最後に私の好きな詩を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（木）②全体練習会 

 ２日（金）④ブロック練習、⑥生徒総会 

 ３日（土）憲法記念日 

 ４日（日）みどりの日 

 ５日（月）こどもの日 

 ６日（火）振替休日 

 ７日（水）開校記念日、朝礼、4h授業、 

10:00～内科検診、安全指導日 

 ９日（金）⑤ブロック練習 

１２日（月）①生命の安全教育、⑤ブロック練習 

１３日（火）10:30～歯科検診 

１４日（水）食育（１）、専門委員会 

１５日（木）食育（２）、②係練習会、13:30～眼科検診 

１６日（金）食育（３）、校外学習（２） 

１９日（月）③ブロック練習、避難訓練 

２１日（水）④ブロック練習、職員会議 

２２日（木）②種目練習、11:45～心臓検診（１） 

      尿検２次 

２３日（金）英語検定 

２６日（月）①合同練習、②ブロック練習 

２７日（火）⑥予行練習前日準備 

２８日（水）①②予行練習、③ブロック練習 

      体力調査始、職員会議 

３０日（金）⑤ブロック練習、⑥前日準備 

３１日（土）学園運動会  6/1（月）振替休業日 

※ 5/31（土）が雨天時は以下のとおり対応します。 

5/31（土） 6/4（水） 

8:40～10:30 ①②教科授業（別途通知） 

10:40～11:10 ③運動会関係 

11:10～    学活、下校 

8:40～12:00 学園運動会、給食あり 

13:25～14:15 学園運動会反省、振り返り 

令和７年度    第２号 

令和７年 ５月１日発行 

檜原学園檜原中学校 檜中だより 

の予定 今月のスクールカウンセラー（SC）来校日 （１3日、２0日、27日）★火曜日 
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『在校生歓迎の言葉』 
桜が、暖かな日差しに照らされてまぶしく輝く季節になりました。 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます。在校生一同、心から皆さんの入学を歓迎します。 

今日、みなさんは新しい制服に身を包み、どのような気持ちで、檜原中学校への一歩を踏み出したのでしょうか。これからはじまる中学

校生活に胸が高鳴る一方で、どんな生活が待っているのか、漠然とした不安や緊張もあることと思います。私もちょうど２年前、そんな気

持ちで初日を迎えたことを覚えていますが、仲間や先輩方と過ごすうちに、不安はすぐに吹き飛び、今では充実した日々を送ることがで

きています。 

今日は、先輩からの最初の贈り物として、中学校生活をより充実させる秘訣を、私からみなさんへ特別に教えたいと思います。 

中学校生活をより充実させる秘訣。それは「周囲に目を向けて生活をすること」です。中学校は、小学校と比べると、大変だなと感じる

ことが多いのかもしれません。いくつか例を挙げると、日常的に部活動や委員会活動に取り組み、学習ではこれまでよりも教科数が増

えます。授業の時間も長くなり、定期試験という名のテストもあります。入学して新しい生活に慣れるまでは、周囲に目を向けるどころか、

自分のことで精一杯になるでしょう。それでも、みなさんも私たちと同じように、この生活に慣れる時がやってきます。その時は、私の話を

思い出して、周囲に目を向けてみてください。きっとそこには、どんな時も優しくサポートしてくれる先生、色々なアドバイスをしてくれる先

輩、新しい挑戦をしようとする仲間たちをはじめ、その他多くの存在があるはずです。私たちはたくさんの人に支えられて学校生活を送っ

ています。誰かに助けてもらったら、「今度は自分が誰かのために」と行動し、また頑張っている人がいれば、「よし自分も頑張るぞ」と、

力をもらって一歩を踏み出します。周囲の存在が自分の力となるように、みなさんも一人一人が誰かの力になっていくのです。互いに支

え合い、切磋琢磨することで、私たち中学生は、より高いところを目指していくことができるのだと私は信じています。だから、中学校生活

をより充実させる秘訣「周囲に目を向けて生活をすること」は、ぜひみなさんに実践してもらいたいです。 

最後になりますが、中学校生活において失敗をしたり、思いどおりにいかなくて、もどかしい思いをすることがあるかもしれません。し

かし、それら全ての経験がみなさん自身の成長や周りの成長につながっていきます。そのことを胸に、仲間と支え合いながら，楽しく充実

した学校生活を送ってください。そして，私たちと一緒に檜原中学校を盛り上げていきましょう。新入生の皆さんの中学校生活がすばら

しいものになることを願い、歓迎の言葉といたします。                              令和７年 ４月８日 在校生代表 ●● ●● 

 

『新入生代表の言葉』 
檜原村に吹く春の優しい風を感じながら、私たち１２名は、中学校生活という新たな一歩を今日、踏み出します。 

長い時を過ごした小学校を離れ、この中学校という新しい環境に、私は正直まだ、楽しみなことがあまり見付かっていません。ですが、

小学校６年生までを共に過ごしてきた仲間と育んできた絆、先生方に教えていただいた「自分で考え、行動する力」や、「共に高めあい、

笑いあい、支えあい、学びあう力」を中学校でも大切に、新しい楽しみや挑戦することを見付けていきたい。これが、今の私の目標です。 

中学校で始まる、新しい教科や部活動、委員会活動など、これからの経験を自分たちのさらなる力になるように努

力していきます。そして、仲間と過ごせる最後の３年間、毎日をさらに輝くものにしていきたいです。 

最後に教職員の皆様、先輩方、私たち１２名を本日よりどうぞよろしくお願いいたします。これから始まる中学校

生活でも、この希望に満ちた季節のように、私たちらしく明るく前向きに過ごしていきたいと思います。 

令和７年４月８日 新入生代表 ●● ● 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校ホームページ 
二次元コード 

 

令和７年４月１日より学校のメールアドレスが変わりました。 

以下の時間帯は、原則自動音声対応となっています。緊急時は教育委員会(598-1011)までご連絡ください。 

■平常日：１８：１５～７：４５ ■週休日・休日：２４時間 ■長期休業中：１６：４５～８：１５ 

 
先月下旬から、運動会に向けての取組が始まりました。今回も生徒の皆さんの大活躍を楽しみにしています。皆

で支え合い、運動会を盛り上げましょう！ 以下、委員長と副委員長の挨拶です。 

 
 
 
 
 
 
 
 

第 10回 檜原学園運動会 

檜原学園運動会、実行委員長になりました●● ●●です。実行委員長として、広い視野をもち、檜原学園
の生徒や児童の皆さんが困ったり、一人になったりすることがないように頑張ります！よろしくお願いします！                                                 

運動会実行委員長 ３年 ●● ●● 

 
運動会の副実行委員長になりました●● ●●です。委員長の●●さんをサポートしながら、皆さんの記憶

に残る最高の運動会になるよう、行動や言動で示していきます。頑張ります！ 

運動会副実行委員長 ３年 ●● ●● 

 


