
 

      

 
 

 

 

 

 

 

校長 中村 祐子 

昭和２３年（1948年）１２月１０日、国際連合第３回総会において、全ての人民と全ての国とが達成す

べき共通の基準として、「世界人権宣言」が採択されました。世界人権宣言は、基本的人権尊重の原則を定

めたものであり、人権保障の目線や基準を初めて国際的にうたった画期的なものです。採択日である１２

月１０日は、「人権デー(Human Rights Day)」と定められています。法務省の人権擁護機関では、人権デー

を最終日とする１週間（１２月４日から１２月１０日）を「人権週間」と定め、昭和２４年（1949年）か

ら毎年、各関係機関及び団体とも協力して、全国的に人権啓発活動を特に強化して行っています。 

いじめや虐待、性被害等のこどもの人権問題、インターネット上の人権侵害、障害のある人や外国人、

性的マイノリティ等に対する偏見や差別、部落差別（同和問題）、ハンセン病問題といった多様な人権問題

が依然として存在しています。これらの問題の解決には、私たち一人一人が様々な人権問題を、自分以外

の「誰か」のことではなく、自分のこととして捉え、互いの人権を尊重し合うことの大切さについて、認

識を深めることが不可欠です。 

令和５年（2023年）も、１２月４日（月）から１２月１０日（日）の１週間を「第７５回人権週間」と

定め、様々なメディアを活用して、全国各地で集中的に人権活動を行います。この人権週間をきっかけに

人権について考えてみませんか。 《法務省 HPより抜粋》 

日頃から、皆さんが心掛けていることですが、この人権週間ではより意識して、次のことに取り組んで

みてください。自分自身の素敵なところを見つけてみましょう。世界中にはいろいろな人がいて、その一

人一人が違うということを知りましょう。それぞれの違いを大切にすることを考えてみましょう。そして、

それぞれが大切な存在であることを再認識しましょう。 

皆さんの笑顔が、より一層輝く一週間になることを楽しみにしています。 

最後に私の好きな詩を紹介します。 

 

 

 檜原中学校のホームページアドレス https://rlco.jp/hinoharachuugakkou/  

檜中だより 

令和５年度     第８号 

令和５年１２月１日発行 

檜原学園檜原中学校 

星
と
た
ん
ぽ
ぽ 金

子 

み
す
ゞ  

 

青
い
お
空
の
そ
こ
ふ
か
く
、 

 

海
の
小
石
の
そ
の
よ
う
に
、 

 

夜
が
く
る
ま
で
し
ず
ん
で
る
、 

 

昼
の
お
星
は
め
に
み
え
ぬ
。 

  

見
え
ぬ
け
れ
ど
も
あ
る
ん
だ
よ
、 

  

見
え
ぬ
も
の
で
も
あ
る
ん
だ
よ
。 

  

ち
っ
て
す
が
れ
た
た
ん
ぽ
ぽ
の
、 

 

か
わ
ら
の
す
き
に 

だ
ァ
ま
っ
て
、 

 

春
の
く
る
ま
で
か
く
れ
て
る
、 

 

つ
よ
い
そ
の
根
は
め
に
み
え
ぬ
。 

  

見
え
ぬ
け
れ
ど
も
あ
る
ん
だ
よ
、 

  

見
え
ぬ
も
の
で
も
あ
る
ん
だ
よ
。 



 

 

 

 

笑顔と学びの体験活動                       体育行事委員会 野呂 涼太 

１０月３０日(月)にサッカー元日本代表の北澤豪さんをお招きし、笑顔と学びの体験活動を行いまし

た。講演では、夢や希望をもって行動していくことの大切さや、ルール１つ変えれば、誰でもサッカー

を楽しめる「障がい者サッカー」の仕組みを知り、豊かな心の育成につながりました。後半の体験活動

では、走るのを禁止し、歩いてサッカーをするというルールに変えることで 

すべての生徒が楽しんでサッカーをすることができました。文字どおり、「笑

顔と学び」のあふれる体験活動になったと思います。今回の体験を生かして、

困難なことも、何か見方を変え、前向きに捉えて、積極的に活動できるよう

な人になってほしいと思います。 

歯科指導                               養護教諭 内田 佳世子 

11 月 6 日に檜原村訪問歯科衛生士の方々をお呼びし、口腔チェックと

歯みがき指導を行いました。自分が磨けていない部分を確認しながら歯み

がきについて学ぶことができ、フロスや歯間ブラシなども、活用してみよ

うという声があがりました。 

口腔チェックでは、「虫歯の疑いのある歯」が見つかった生徒もいまし

た。ひのはらっ子歯ッピー手帳に記録しておりますので、記載があった場

合は受診することをおすすめします。 

ひのき校外学習                            ひのき担任 豊留 匡博 

雨天のため、延期になった校外学習でしたが、１１月２２日に実施する

ことができました。五日市線～中央線～京王線を乗り継いで、目指すは高

尾山。紅葉シーズンということもあり、多くの観光客で賑わいをみせてい

ました。険しい山道を歩き、迫力のある吊り橋を渡り、山頂にたどり着い

た先に見えたのは美しい富士山。高尾山は、関東富士見１００景にも選ば

れるほど、雄大な富士の姿を見ることができます。山頂で「お父さん」に

間違われたのは、よき思い出になりました。 

第６回 学園マラソン大会                     体育行事委員会 吉井 勇登 

「雲外蒼天～苦しい思いも乗り越えろ～」今大会のスローガンです。 

スローガンにもあるように、マラソンというと、「辛い」「苦しい」そん

なイメージが先にくる方も多いのではないでしょうか。それでも生徒た

ちは、目標や課題を設定し、互いにポジティブな声を掛け合いながら練

習に励んできました。当日は、それぞれのベストを尽くし、自分の限界を

乗り越えてくれたように感じます。自信にして、今後の学校生活につな

げてください。 

今年度も保護者の方々、交通安全協会の皆様のご協力をいただき、無

事に終えることができました。改めて感謝申し上げます。 
         
１日(金) 薬物乱用防止教室 安全指導 
４日(月) 朝礼 面談期間(3)始 
５日(火) 食育(1) ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 巡回相談 
６日(水) 食育(2) 職員会議 
７日(木) 食育(3) ＡＬＴ 
８日(金) 校外学習(2)  面談期間(3)終 

１１日(月) 専門委員会 中央委員会 
１２日(火) スクールカウンセラー 
１３日(水) 職員会議 
１４日(木) 学校運営連絡協議会 
１５日(金) 巡回相談 
１９日(火) スクールカウンセラー 
２０日(水) 都立入試ネット出願始 職員会議 
２１日(木) 美化活動 給食終 
２２日(金) 終業式 ２時間授業 職員会議 
２５日(月) 冬季休業日始 

１日(月) 元日 
５日(金) 冬季休業日終 
８日(月) 成人の日 
９日(火) 始業式 安全指導 身体計測 ２時間授業 

１０日(水) 給食始 職員会議 
１２日(金) 百人一首大会 都立推薦入試出願始 
１５日(月) 専門委員会 中央委員会 
１６日(火) 西多摩中学生弁論大会 
１７日(水) 校内研修会 
１８日(木) ＡＬＴ 
２４日(水) 職員会議 
２６日(金) 都立推薦入試 
２７日(土) 都立推薦入試 
２９日(月) 避難訓練（不審者対応訓練） 
３１日(水) 学園研修会 都立一次出願始 
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