
 

 

 
 

期待に応えるとは～期待してくれる人のためでなく自分のためにやっていこう～ 

校長 糸井 一雄 

令和５年となりました。元日には今年の目標をしっかり立てられたことと思います。檜原中学校は今年

も「生徒も教師も高め合える学校」を継続し、生徒と教師、家庭、地域等が一体となった「チーム檜中」

で取り組んでまいります。 

右のイラストは１２月のサッカーワールドカップが盛り上がっている頃

に、青木先生が作ってくださったものです。モデルは校長先生です。すごく特

徴を捉えていると思いませんか。青木先生、ありがとうございました。 

さて、そのワールドカップですが、日本代表の試合に注目していた人は多か

ったことと思います。多くの国民から期待されていたわけですから、大変なプ

レッシャーだったと思います。でも彼らは充分期待に応えてくれたと私は思

いました。 

皆さんは期待されることに対してどう思いますか？負担になって嫌だとい

うのが本音かもしれませんが、先生方や保護者は皆さんに大いに期待してい

ます。 

それは負担だなぁと思いますよね。そこで考え方を変えてみると良いでしょう。期待に応えるための行

動は、誰かを喜ばせたい、がっかりさせたくない、と他人のための行動になりがちです。そこで誰かのた

めでなく、自分自身のためにやるのです。期待に応えられなかったら、きっとがっかりさせてしまうと思

うから負担に感じるのです。自分のための「トライアンドエラー」です。チャレンジしていくと、失敗す

ることも当然あるでしょう。そこで反省し、再調整して努力を続けていきましょう。そしてまた失敗した

ら、繰り返していくだけです。先生や親は期待してくれている。それはモチベーションを高めることだけ

でいいです。親や先生のためでなく、自分自身のために努力していけば、それはきっと周りの人の期待に

応えることになりますが、期待に応えようという考えはもたなくていいです。 

ワールドカップのサッカー日本代表も、自分のもっている力を出し切ろうとしたと思います。新しい１

年が始まりました。皆さんは自分の立てた目標に向かって、自分自身のために努力を続けていってくださ

い。 
 

 １２月の様子  
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第５回 檜原学園マラソン大会                  体育的行事委員長 豊留 匡博 

昨年度から激走の場をロードに戻し、２回目の実施となった学園マラソン大会。行事の開催、成功は、

生徒一人ひとりの努力や情熱が必要であると同時に、保護者、地域の方々の協力なくして望めないとい

うことを、改めて実感しました。行事の運営に協力してくださった皆

様、ありがとうございました。今年度のマラソン大会は降雨の中での

実施となりましたが、学園生は最後まで力強い走りを見せ、全員が無

事に完走できました。当日に至るまでの取組では、ほとんどの生徒が

自主的に朝練習へ参加するなど、意欲的な姿勢が見られました。檜原

中学校に受け継がれてきた伝統を、次の世代へとそのバトンを引き継

いでいってくれるよう願っています。 

クラス委員会合同レクリエーション                クラス委員会担当 正木 隆盛 

マラソン大会終了後に、クラス委員会主催の合同レクリエーションを行

いました。いつもは運動系のレクを企画していましたが、今回は打って変わ

って、抜き打ちで百人一首を行いました。久しぶりに行った百人一首でした

が、読み始めた途端に札を取る人もいたので驚きました。皆さん、疲れを見

せることなく、和気あいあいと百人一首に取り組んでいました。この合同レ

クを通して親睦を深めることができたので良かったです。楽しい企画を考

えてくれたクラス委員会の皆さんありがとうございました。 

ユニセフ募金                             生徒会担当 入江 理恵 

１１月３０日、１２月１日の２日間、小中合同でユニセフ募金を行い

ました。ユニセフ募金がどのような目的で行われているのかを知って

もらった上で募金をしてもらいたいという生徒会の発案で、初の試み

として、事前にユニセフ活動のＤＶＤを見て学ぶ時間を設けました。そ

の効果もあってか、昨年を上回る 36,164 円もの募金が集まりました。

この 36,164 円でどんなことができるかを生徒会で調べ、生徒会通信

ユニセフ御礼号（12 月発行）に掲載していますのでぜひご覧ください。

たくさんのご協力ありがとうございました。 

冬季健康オリパラ                           養護教諭 内田 佳世子  

１２月１２日からの３日間、整美保健委員会主催の健康オリパラを開催しました。 

今回は、「フラッシュ暗算」「垂直跳び」「２分割クイズ」の３種目を行い、

大いに盛り上がりました。暗算では、橋元唯音さんが持ち前の記憶力を発揮

し、垂直跳びでは、井上駿平さんが大ジャンプを見せました。２分割クイズで

は、清水耀陽さんが自分を信じて最後の一人に残り、この３名が今回の生徒

の優勝者となりました。健康オリパラは、毎年夏と冬に頭や身体を使った競

技を行い、終業式でメダルを贈呈しています。次回もお楽しみに！ 

 

第５６回中学生の税についての作文 

 佳作 ３年Ａ組 中村結愛さん 

おめでとうございます🎉 

 

 

 

1日(日) 元日 
2日(月) 振替休日 
6日(金) 冬季休業日終 
9日(月) 成人の日 

10日(火) 始業式 身体計測 ４時間授業 
     給食始 安全指導 ＳＣ来校 
12日(木) ＡＬＴ 
13日(金) 百人一首大会 

 
 
16日(月) 専門委員会 
17日(火) ＳＣ来校 
19日(木) ＡＬＴ 
24日(火) ＳＣ来校 
30月(月) 不審者対応訓練 
31火(火) ＳＣ来校 心理士巡回相談 

 

の予定 


