
檜中だより 

情熱をもった行動は人を感動させる 

校長 糸井 一雄 

新しい 1 年が始まりました。今年も皆さんの成長を見られるのが楽しみです。終業式で話したとおり、1 年間

の計画はしっかり立てたと思います。それを実行していってください。 

さて、12 月 11 日と 18 日の２週間にわたって陸上部対象の「スポーツ教室」が行われました。陸上部の顧問

の先生方が指導の参考にしている「走りの学校」という団体から２名の先生に来ていただきました。初日の指導

でも陸上部の生徒のフォームがとても良くなりました。２週目までにトレーニングの宿題も出され、２週目の

講習会の最初のタイム測定では 1 週前よりほぼ全員のタイムが良くなっていました。トレーニングを３ヶ月継

続するとタイムも更に縮まるそうで、今後がとても楽しみです。 

そのとき来ていただいた「走りの学校」の代表である和田賢一さんの経歴がとても

魅力的なので紹介します。高校までは野球をやっていて陸上の経験は無かったそうで

す。ケガが原因で大学では野球が続けられなかったそうですが、大学４年生のとき偶

然「ビーチフラッグス」という競技に出会います。テレビで見たことがあるかもしれ

ませんが、砂浜で寝ている状態からスタートして立ててある旗を取る競技です。その

魅力にはまり、世界チャンピオンを目指そうと心に決めたそうです。   

陸上経験の無い和田さんは、どうやったら速く走れるかを独自に研究し続け、記録

も伸びていきました。でも、ある時を境に伸び悩みます。そこで、人類最速のスプリ

ンターと言われるウサイン・ボルトさんに指導を求

めようとしたそうです。ボルトさんがいるジャマイカに行き、長期滞在する

ためには莫大な費用が必要でした。そこで和田さんがとった策は「クラウド

ファンディング」という方法です。それはインターネットを通して自分の活

動や夢を発信することで、想いに共感した人や活動を応援したいと思った人

から資金を募るしくみです。和田さんの意気込みをインターネットで訴えた

ところ、目標とした金額が集められ、ボルトさんや彼のチームに指導を得ることができ、タイムも格段に良くな

ったそうです。和田さんの意気込み、意欲に賛同してお金を出した方々は、和田さんに感動して、ぜひ頑張って

欲しいと願ったからだと思います。               

皆さんも運動会、マラソン大会等真剣に取り組んでいるときは周りの人を感動させます。和田さんのように

ボルトさんに指導を受けたいという夢のような目標を達成した人はすごいと思いますが、皆さんもぜひ高い目

標をもってほしいです。 

１２月の学校の様子 
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体育的行事委員会「学園マラソン大会」               体育的行事委員会 加藤 大介 

 11 月 27 日(土)に学園マラソン大会が行われました。中学校も３年ぶりにロードでの開催となり、生徒た

ちはそれぞれが立てた目標の達成を目指して、最後まで走り抜きました。全校生徒全員が完走を果たし、充

実した大会となりました。 

 大会開催にあたり、五日市警察署、村内駐在所、安全協会、PTA・保護者・地域の方々には、児童・生徒の

安全確保にご尽力をいただきました。あらためて感謝申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

クラス委員会「合同レク」                             担当 正木 隆盛 

マラソン大会終了後、クラス委員会主催の合同レクリエー

ションを行いました。マラソン大会が終わった直後に行った

合同レクですが、疲れを見せることなく、和気あいあいとバ

レーボールに取り組んでいました。ラリーが続いた際には歓

声が上がるなど、白熱した試合展開も見られました。この合

同レクを通して親睦を深めることができました。 

 

生徒会「ユニセフ募金」                            生徒会担当 中村 哲也 

本年度も生徒会が中心となって小学校、中学校が 

一緒に、学園としてのユニセフ募金の活動が行われ 

ました。募金額は25,469円でした。ご家庭でも募金 

にご協力いただきありがとうございました。 

 

生活指導部「薬物乱用防止教室」                         生活指導主任 中村 哲也 

薬物が心身に及ぼす影響を理解させ、正しく判断し、行動する態度を 

身につけるための授業が行われました。講師に八王子ダルクの方をお招 

きし、講話を通じて薬物依存の恐ろしさや、家族や友人などのつながり 

をたくさん作ることの大切さを学ぶことができました。 
 

整美保健員会「冬季健康オリンピック」                               担当 内田 佳世子 

12月 13日～15日の３日間、整美保健委員会主催の健康オリンピック・パラリンピックが開催されました。

計算バトル～プラスマイナス～、立ち幅跳び、クラス対抗謎解きバトルの３種目が開催され、生徒、教員と 

もに体と頭を働かせる良い 

機会となりました。今回は 

全種目の優勝者が３年生と 

なり、最高学年の威厳を見 

せることができました。 
 

「校内トラックレース大会」                                     保健体育科 加藤 大介 

 11 月 25 日(木)にトラックレース大会を行いました。半数以上の生徒がベスト記録を出すなど、長距離走

の授業の成果を存分に発揮したレースとなりました。12月 6日(月)の朝礼で優勝生徒の表彰を行いました。

ＫＭさん、ＹＫさん、おめでとうございます！ 

 

 優勝 男子の部 ＫＭさん（３年）記録 ５分２２秒 

女子の部 ＹＫさん（１年）記録 ６分４６秒 

 


